
JE ME PRÉSENTE

Ostéopathe exclusif, dans le secteur privé depuis 20 ans, je suis certifié en ostéopathie pédiatrique et périnatale,
et j'effectue également une vacation dans le public depuis 2013, à l'Unité d'Evaluation et de Traitement de la
Douleur (UETD) du CHT de Nouméa.
Persuadé que le champ de compétence de l'ostéopathie est avant tout les douleurs musculo-squelettiques, ma
pratique est essentiellement structurelle.
Engagé dans une démarche scientifique d'amélioration de la pratique ostéopathique, j'ai élaboré un Protocole
Ostéopathique en 2 Séances (PO2S) dont l'efficacité a été confirmée par une étude randomisée croisée.
 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Ostéopathe vacataire 
CHT Gaston-Bourret, Unité d'Evaluation et de Traitement de la Douleur (UETD) [ 2013 – En cours ] 

Localité: Koutio - Dumbéa 

Ostéopathe DO 
Cabinet d'Ostéopathie de Michel BOEUF [ 2001 – En cours ] 

Localité: Nouméa 

Kinésithérapeute 
Centre de Rééducation Fonctionnelle du Grand Palmier [ 1998 – 2001 ] 

Localité: Nouméa 

Exercice de la kinésithérapie dans le secteur privé (cabinet, cliniques Magnin et de la Baie des Citrons) et dans le
secteur public (CHT Gaston Bourret)

Professeur de culture physique 
Salle Fitness [ 1993 – 1995 ] 

Localité: Marseille 
Pays: France 

ÉDUCATION ET FORMATION

Formation formateur pour adultes 
CNAM Nouvelle-Calédonie [ 2020 ] 

Localité: Nouméa 

Formations post-graduées : technique de Sutherland, SOT de Dejarnette, technique à leviers
courts, formation à l'imagerie médicale, lombosciatalgies, coccygodynies 
Académie Méditerranéenne d'OsTéopAthie (AMOTA) [ 2002 – 2018 ] 

Localité: Nice 

Certification d'Ostéopathie Périnatale et Pédiatrique 
Société Européenne de Recherche en Ostéopathie Périnatale et Pédiatrique (SEROPP) [ 2008 – 2010 ] 

Localité: Paris 

Michel BOEUF 
 

  

 

Numéro de téléphone: (+687) 289818

Adresse électronique: michelboeuf@canl.nc  Site web: www.osteo.nc 

Domicile: 35 rue du Commandant Rougy, 98800 Nouméa (France) 
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Cours dispensés par Mme Roselyne Lalauze-Pol (MKDO)

Diplôme d'Ostéopathie (DO) 
Fondation EFOM Boris DOLTO [ 1996 – 2001 ] 

Localité: Paris 
Thèse/mémoire: Thèse sur les chaînes musculaires, maître de thèse André CHANTEPIE (MKDO) 

Diplôme d'Etat de Kinésithérapie 
Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie [ 1987 – 1990 ] 

Localité: Montpelier 

Diplôme d'Etat de Culture Physique 
Ecole de Culture Physique [ 1983 – 1985 ] 

Localité: Marseille 

PUBLICATIONS ET PRÉSENTATIONS 

Publication en cours de finalisation "Effet du Protocole Ostéopathique en 2 séances (PO2S) pour
les patients souffrant de rachialgies non spécifiques : un essai clinique croisé randomisé" 
[ 2024 ] 

Présentation "L'ostéopathie des 100 premiers jours" 
[ 2023 ] 

dans le cadre des 9èmes Journées Calédoniennes de l'Alimentation (JCA), Nouméa

Présentation "Douleurs musculo-squelettiques kiné ou ostéo quoi prescrire ?" 
[ 2023 ] 

dans le cadre des soirées médicales d'information et de formation de l'association médicale de Nouvelle-
Calédonie

Publication en cours "Peut-on protocoliser l'ostéopathie ? Doit-on toujours manipuler L5 en cas
de sciatique L5 ?" 
[ 2023 ] 

dans la revue de la Société Française d'Etude et de Traitement de la Douleur (SFETD), Douleur et Analgésie

Publication en cours "Traitement ostéopathique pour douleur thoracique après thoracotomie et
sternotomie, importance du métamère T4" 
[ 2023 ] 

dans la revue de la Société Française d'Etude et de Traitement de la Douleur (SFETD), Douleur et Analgésie

Présentation "L'ostéopathie à distance de la douleur" 
[ 2022 ] 

au 1er Forum Calédonien et du Pacifique de la douleur, organisé par le Dr Luc BRUN, à la Communauté du
Pacifique, Nouméa

Présentation "La protocolisation de l'ostéopathie" 
[ 2022 ] 

dans le cadre de l'association douleurNC, Hôtel Hilton, Nouméa

Présentation "La mise en place d'une filière multidisciplinaire ostéo-kiné" 
[ 2022 ] 

dans le cadre de l'association des masseurs kinésithérapeutes de Nouvelle-Calédonie, Hôtel Ramada, Nouméa
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Organisation et présentation d'une conférence-débat sur le thème de "L'ostéopathie
aujourd'hui" 
[ 2021 ] 

• Présentation "Raccourcissement des chaînes musculaires : un facteur intrinsèque de douleur de type
tendinopathie ?" Michel BOEUF (MKDO), Nouméa

• Présentation "La douleur du point de vue général et ostéopathique" André CHANTEPIE (MKDO), Ulrick
BRONNER (MDDO), Paris

à l'Hôtel Nouvata Park Royal, Nouméa

Organisation de diverses sessions de communication auprès du personnel de santé des
cliniques Magnin et de la Baie des Citrons 
[ 2000 – 2010 ] 

sur différents thèmes :

• Portage et couchage pour nouveau-né en service de néonatologie 
• Gestes et postures en service d'orthopédie

COMPÉTENCES INTERPERSONNELLES ET EN COMMUNICATION 

Relation thérapeutique améliorée, centrée sur la bienveillance et la compassion, développée à
l'aide de pratiques de méditation pour soignants 
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